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KIEL. Andrea Krull lebt. Und
das ist ein Wunder. Vor acht
Jahren hatte die Mutter und
Lehrerin aus Neumiinster eine
niederschmetternde Diagno-
se. Eierstockkrebs. Die Uberle-
bensrate ist niedrig. Aber An-
drea Krull ist eine Kampferin,
eine Mutmacherin, sie ist zu
der Patientenvertreterin fiir Ei-
erstockkrebs in Deutschland
geworden. Viele andere Frau-
en, die nach Krull erkrankt wa-
ren und die sie begleitet hatte,
sind bereits gestorben. Im
Marz erhielt die 55-Jahrige das
Bundesverdienstkreuz fir ihre
ehrenamtliche Arbeit. Den
weltweiten Eierstockkrebstag
am morgigen 9. Mai nutzt sie,
um Uber die Krankheit zu in-
formieren - zusammen mit
dem Arzt, der sie operiert hat-
te, Dr. André Hohn, Chefarzt
im Stadtischen Krankenhaus
Kiel (SKK).

Gene und das Alter gelten
als Risikofaktoren

Eierstockkrebs ist so gefdhr-
lich, weil Fritherkennung und
Vorsorge kaum mdoglich sind.
Als Risikofaktoren zdhlen Ge-
ne und Alter — beides ist nicht
zu beeinflussen. ,Und es gibt
keine Frithsymptome.” Hohn
berichtet von einer Frau An-
fang 60, die er Ende April ope-
riert hatte. Vier Monate zuvor
hatte eine Frauenadrztin ihre
Eierstocke per Ultraschall be-
gutachtet und nichts entdeckt.
.Kurze Zeit spater ist der gan-
ze Bauch voll mit Tumoren ge-
wesen", erzahlt der Arzt. In 75
Prozent aller Falle werde der
Eierstockkrebs wie bei dieser
Frau erst entdeckt, wenn er
fortgeschritten ist, aber dann
liege die Chance, die ndchsten
funf Jahre zu tberleben, nur
noch bei 20 bis 30 Prozent.
Wichtig sei, dass sich die Frau-
en nach der Diagnose nicht
uberstiirzt in irgendeiner Kli-
nik operieren lieBen, sondern
sich an ein Eierstockkrebszen-
trum wie das SKK wenden.

Krulls Krebs wurde ent-
deckt, weil sie eine Zyste hatte,
.plus ein bisschen Verdau-
ungspipapo und Schmerzen
beim Sex." Weitere Symptome
sind, so Hohn, Druckgefiihl im
Bauch, Unwohlsein und Zu-
nahme des Bauchumfangs. Als
Andrea Krull 2013 im SKK ope-
riert wurde, gab es deutsch-
landweit auBer den Arzten kei-

Keine Zeit zum Sterben

Gefahrliche Erkrankung: Andrea Krull setzt sich bundesweit flr Patientinnen mit Eierstockkrebs ein

Andrea Krull bleibt positiv, auch wenn viele Mitstreiterinnen sterben. Fiir ihren Einsatz, anderen Erkrankten zu helfen und Mut zu geben, erhielt

sie das Bundesverdienstkreuz. Auch bei ihr wurde der Krebs erst im fortgeschrittenen Stadium erkannt.

ne Ansprechpartner. Sie
schwor sich: ,Wenn ich das
ltberlebe, dann trete ich eine
Welle los.” Sie griindete den
Patientenverein Eierstock-
krebs Deutschland mit Selbst-
hilfegruppen in der ganzen
Republik. So berdt, begleitet
und vernetzt sie die Frauen un-
tereinander und mit Experten.

Im Jahr gibt es 8000 neue

9 ich bin das nullkom-
maeinste Prozent, das
nach einer Chemo nie

wieder Haare gekriegt hat.

Andrea Krull,
Patientenvertreterin

Falle, das ist nur ein Zehntel
der  Brustkrebs-Neuerkran-
kungen. Eine vergleichsweise
kleine Gruppe, aber mit hohen
Sterberaten. ,Ich hatte meine
allererste  Selbsthilfegruppe
noch 2013 gegrtindet. Die erste
Generation von Teilnehmerin-
nen ist seit finf Jahren tot.
Dann rickten sukzessive neue
nach, bis ich an einem neuen
Stamm sal}, diese zweite Ge-
neration ist auch schon tot. Die

dritte und vierte auch. Das ist
knallhart. Ich fange immer
wieder von vorne an”, berich-
tet Krull. Das Thema Sterben
beschaftigt sie in unzahligen
Telefonaten fast taglich. Sie
hat einen , Abschiedsknigge”
erarbeitet rund um die Frage
.50 sterbe ich richtig”. Die
Broschiire soll den Umgang
mit dem Tod erleichtern. Auch
ihre Idee der Lebensboxen
helfe: Schuhkartons, die die
Sterbenden fiir ihr Angehori-
gen mit personlichen Gegen-
stdnden fiillen. ,Es geht um ei-
nen guten Abgang, um selbst-
bestimmtes Sterben. Das hort
sich schlimm an, aber genau
darum drehen sich viele Ge-
sprache.” Wahrend Andrea
Krull das sagt, brichtihre Stim-
me kurz weg. Dann wird sie
wieder sachlich. ,Ich bin gera-
de etwas angefasst, weil ich
seit 2016 bundesweit Selbsthil-
fegruppen aufgebaut habe,
und die Leiterinnen sterben
nun auch alle. Die letzte vor
vier Tagen."

Neben dem Sterben geht es
Krull um die Nachsorge. Bei
der OP hatte Hohn anderthalb
Meter Darm abgetrennt. ,Da-
her braucheich Nachsorge. Ich

»Bei einer Opera-
tion versuchen
wir, alle sichtbaren
Tumorzellen aus
dem Bauchraum
zu entfernen®,
sagt Dr. André
Hohn, Chefarzt
der Frauenklinik
am Stadtischen
Krankenhaus in
Kiel. Hohn
operierte auch
Andrea Krull.

habe nicht nur mit der Verdau-
ung zu tun, ich habe auch kei-
ne Haare mehr”, sagt sie und
nimmt spontan ihre Pertiicke
ab. ,Ich bin das nullkomma-
einste Prozent, das nach einer
Chemo nie wieder Haare ge-
kriegt hat. Warum, kann mir
keiner erklaren."” Diese Krank-
heit sei also immer da. Krull
nutzt die Prasenz und entwi-
ckelt standig neue Ideen. Etwa
diese: ,Ich wollte, dass Frauen
mit Eierstockkrebs schon am
Bett von der Krankenschwes-
ter etwas kriegen, das auf mei-
nen Verein hinweist.” Sie star-
tete im Netz einen Aufruf, grii-
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ne Socken fir die Erkrankten

zu stricken. ,Uber 7000 So-
cken wurden in diesem Jahr
gespendet.” Doch das reicht
der Frau mit scheinbar unend-
licher Energie nicht. Sie will
ihr Engagement ausweiten.
+Ich war betriebsblind und ha-
be erst vor einem Jahr festge-
stellt, dass auch andere gyna-
kologischen Krebsarten keine
Patientenvertretung haben.”
Krull ist hin- und hergerissen.
Eigentlich wolle sie kiirzertre-
ten, sich in zwei Jahren zu-
rickziehen. Eigentlich.

© Infos unter www.ovarsh.de

70er-Jahre:
Ausstellung
geht weiter

ALTSTADT. Zurick in die
1970er-Jahre: Wer in diese be-
wegte Zeit eintauchen mochte,
kann das in diesem Monat
noch tun. Bis zum 30. Mai wur-
de die Ausstellung ,Die
1970er-Jahre — Zeit der Er-
niichterung” im Stadtmuseum
Warleberger Hof verlangert.
Der Eintritt ins Museum, Dani-
sche StraBe 19, ist frei. Vor Ort
ist eine Registrierung tiber die
Luca-App oder in Papierfor-
mat erforderlich. Viele der da-
mals wichtigen Themen wie
Umwelt- und Klimafragen,
Gleichberechtigung oder Teil-
habe sind auch heute noch ak-
tuell. Prasentiert werden Pres-
sefotos, Designobjekte, Plaka-
te und Alltagsgegenstande so-
wie Bild- und Tonaufnahmen.
Die Ausstellung dokumentiert
die politischen, wirtschaftli-
chen und gesellschaftlichen
Entwicklungen in Kiel. Besu-
cherinnen und Besucher miis-
sen in den Museumsraumen
eine OP- oder FFP2-Maske tra-
gen und die Abstandsregeln
von 1,50 Metern einhalten. Das
Stadtmuseum  Warleberger
Hof ist dienstags bis sonntags
von 10 bis 18 Uhr geodffnet und
unter der Kieler Telefonnum-
mer 901-3425 zu erreichen.

Der Anfang vom
Ende: Nadine
Gutbrod, Albertine
Mietusch und
Arturo Sayan (von
links) haben mit
der Videokamera
ein Stiick dieses
immerhin seit
2001 wahrenden
Briickenprovisori-
ums festgehalten.
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Denkmal in Bildern und Tonen

Kreative haben sich mit der unvollendeten Gaardener Brlicke beschaftigt

GAARDEN. In ein paar Jahren
wohl wird sie Geschichte sein,
diese merkwurdig unvollen-
dete Gaardener Briicke, die so
sinnbildlich fiir diese so merk-
wirdig in zwei Ufer geteilte
Stadt Kiel steht. Ehe sie in viel-
leicht fiinf Jahren doch noch
vollendet wird und damit auf
gewisse Weise verschwindet,
haben ihr drei Kreative ein
Denkmal aus Bildern und T6-
nen gesetzt.

Nadine Gutbrod, Arturo
Sayan und Albertine Mietusch
haben mit der Videokamera
ein Stlick dieses immerhin seit
2001 wahrenden Provisoriums
festgehalten. Perspektiven in
Beton finden sich darunter,
Eindriicke von den Trampel-
pfaden und 6den Flachen, die
unterhalb der Briicke als Platz
fiir Blech auf Radern und nicht
selten fiir schnoden Miill die-
nen. Aber auch das Alltagsge-
schehen mit dahinhuschenden

Menschen und quietschenden
Giterziigen bekommt seinen
Raum. Dann gibt es noch ar-
rangierte Szenen, die Mur-
meln auf dem Asphalt oder
bunt besockt baumelnde Kin-
derfuBe zeigen.

Flir Arturo Sayran sind die
vielen Mikro- und Makroauf-
nahmen dieses (Un-)Orts
wichtig, weil sie zeigen ,was
man im Alltag gar nicht sieht”.
Albertine Mietusch verweist
auf die eingebauten Uberlap-
pungen und Collagen, die dem
.Lost Space” zwischen Ost-
und Westufer kinstlerisch
iberhéhend ein Stiick Stolz
verleihen. Schick geht immer,
so verloren, so nicht wissend
wohin wollend zeigen sich we-
nige Orte. Alle drei Beteiligten
hegen jedenfalls den Wunsch,
diesen Teil von Kiel nicht ro-
mantisierend in der Erinne-
rung zu verankern, wohl aber
dessen Unvollkommenbheit ih-

re Reverenz zu erweisen. Und
tiberhaupt: Wer weill schon,
wie es einmal wird, wenn alles
fertig ist. Vielleicht werden die
Leute einmal sagen, um die
Briicke herum sei es immer
noch recht trist, nur eben in
teuer. ,Transit ins Leben - Ge-
dankenexperiment” heifit der
50-minititige Film, der eigent-
lich am 8. Mai erstmals auf den
Briickenkopf an der Westseite
des Bauwerks hatte projiziert
werden sollen. Amtliche Coro-
na-Beschrankungen versetzen
einstweilen aber auch dieses
Kunstprojekt in den Status ei-
nes Unvollendeten.

Die Premiere des Films wird
verschoben, bis Veranstaltun-
gen mit einer kleinen Besu-
cherzahl wieder mdglich sind.
Kurze Vorschauen sind jedoch
bereits in Facebook und Ins-
tagram zu sehen. Der volle
Film soll spater uber Youtube
abrufbar sein. mag

Medical Nordic
Walking als
neues Angebot

KIEL. Sportmdglichkeiten sind
derzeit eingeschrankt. Der
Verein fir Gesundheit und Re-
habilitationssport am Univer-
sitatsklinikum Schleswig-Hol-
stein, Campus Kiel, (VGR am
UKSH) mochte mit einem neu-
en Angebot Menschen mit und
ohne Vorerkrankungen an-
sprechen, die sich gesund-
heitsorientiert bewegen moch-
ten. Im Rahmen des Projekts
.Sport im Park” vom Landes-
sportverband Schleswig-Hol-
stein bietet der VGR ab Diens-
tag, 11. Mai, Medical Nordic
Walking an. Der von Sportwis-
senschaftlerinnen und Sport-
wissenschaftlern durchgefiihr-
te Kurs findet zwolf Mal diens-
tags von 11 bis 12 Uhr statt. Er
ist fur die Teilnehmenden kos-
tenfrei und fir jede Alters-
gruppe geeignet. Treffpunkt
fiir jede Sporteinheit sind die
Raume des VGR am UKSH in
der Michaelisstraie 1. Die Wal-
kingstocke werden zur Verfi-
gung gestellt. Coronabedingt
sind die Kurspldtze auf neun
begrenzt.

© Anmeldung unter Tel. 0174/
9236143 oder per E-Mail unter
info@vgr-am-uksh.de

Meisterhaft jede
Kiiche fiihren

KIEL. Die erfolgreiche Leitung
einer Kiiche erfordert sowohl
gastronomische als auch be-
triebswirtschaftliche Kennt-
nisse. Dieses Wissen wird aus-
gebildeten Kochinnen und Ko6-
chen in der Weiterbildung zu
gepriften  Kiichenmeistern
(IHK) vermittelt. Am Montag,
10. Mai, 15 Uhr, informiert die
Wirtschaftsakademie in Kiel in
einem Online-Infotermin tiber
den Lehrgang, der im August
startet. Weitere Informationen
und Anmeldung zum Infoter-
min bei Ramona Weimann von
der Wirtschaftsakademie
Schleswig-Holstein unter Tel.
0431/3016106, per E-Mail an
ramona.weimann@wak-sh.de
oder im Internet unter
www.wak-sh.de.



